Янган-Тау 2017 год

Стандартное санаторно-курортное лечение,
входящее в стоимость путевки (18-21дн.):
  


·  осмотр лечащего врача-терапевта (4 раза)
·  консультация узкого специалиста (2 специалиста, двухкратно) 
·  наблюдение палатных медсестер (4 раза)

Бальнеотерапия в уникальной паровой или  суховоздушной лечебнице природными геотермальными 
влажными и сухими газами: 
·  паровые ванны (общие или местные: поясные или «руки-ноги»)
·  суховоздушные ванны
·  аппликации конденсата пара в аппликационном отделении суховоздушной лечебницы
·  паровоздушные ингаляции (стандарт №5) 
Бальнеотерапия с минеральной водой «Кургазак»:


·  прием минеральной воды «Кургазак» внутрь
·  ЛФК в бассейне с минеральной водой «Кургазак» (кроме стандартов №5)
·  минеральные ванны (в оздоровительном комплексе) 

              А также в стоимость путевки входят: 

·  ручной массаж (2,5 ед.)
·  ЛФК в зале или индивидуальные занятия
·  фитотерапия 
·  релакс-терапия (электросон, ароматерапия)
·  спелеотерапия (стандарт №5)
·  ароматерапия

Аппаратная физиотерапия: 

·  гальванизация
·  интерференционные токи
·  синусоидальные модулированные токи
·  электростимуляция мышц 
·  диадинамические токи 
·  ультразвук
·  электрофорез лекарственных веществ 
·  электрофорез и фонофорез конденсата геотермального газа
·  дарсонвализация
·  местная магнитотерапия 
·  дециметроволновая терапия

·  микроволновая терапия
·  УВЧ-терапия
·  местная индуктотермия 
·  ТУФО 
·  фототерапия видимый спектр
·  или фототерапия поляризованный свет 
Узкие специалисты:  

·  консультация врача-невролога (2 раза) 
·  врача - физиотерапевта (1 раз)
·  врача - педиатра  (2 раза)
·  врача - кардиолога (2 раза)

 ·  врача - ортопедо-травматолога (2 раза) 
·  врача - диетолога (2 раза)
·  врача - дерматовенеролога (при посещении бассейна)
·  врача - гинеколога (при посещении бассейна)
·  врача - уроандролога (при посещении бассейна)
·  врача - эндокринолога  (1 раз)
·  врача - пульмонолога (2 раза)
Методы диагностики:  

·  общий анализ крови (однократно)
·  биохимический анализ крови (стандарт №2,3,4 - по профилю заболеваний) 
·  общий анализ мочи (однократно) 
·  УЗИ почек (стандарт №3)
·  УЗИ почек, мочевого пузыря (стандарт №7) 
·  ЭКГ 
Климатотерапия
    Терренкуры - лечебная дозированная ходьба (маршруты №1,2,3,4.) охватывают территорию расположения санаторных корпусов, также проходят по северо-западной части к березовой роще на северо-восточном склоне и далее поворачивают на юго-восточный склон в парковую часть территории санатория. Ландшафт на маршруте полуоткрытый. Эстетические свойства ландшафта по маршрутам высокие, за счет значительных перепадов высот и красивых панорам на долину р. Юрюзань. Протяженность маршрутов от 500 до 2000 м.

По разрешению лечащего врача

1.Маршрут здоровья «Золотое кольцо». 
  Живописный ландшафт курорта способствует климатолечению, которое является дополнительным лечебным фактором курорта. Аэрофитотерапия с профилем санатория и в сочетании с традиционными методами лечения расширяет его возможности. Для наиболее эффективного воздействия климата разработаны маршруты терренкуров, пешеходный маршрут «Золотое кольцо» протяженностью 6 км, продолжительностью 1,5 ч.

2.  Лестница «1000 ступеней»

3. Аэросолярий (июнь-август)
